Gemeindepsychiatrisches Zentrum Eimsbiittel gGmbH

Fiir ein Informationsgesprach vereinbaren Sie einen Termin unter Telefon 040/5750-08 oder -54



Beratung

Wir bieten Ihnen Gesprache an,
wenn Sie bei der Bewaltigung von
Lebensereignissen Hilfe suchen,

sich in einer Krisensituation
befinden, unter Depressionen oder
Angstgefiihlen leiden und Sie sich
mit Ihrem Alltag Uiberfordert fuhlen.
Auch als Angehoriger oder Partner_in
von seelisch Erkrankten finden Sie
Unterstiitzung. Die Mitarbeiter_Innen
unterliegen der Schweigepflicht, die
Beratung ist kostenlos.

Telefonische Terminvergabe

Telefon: 57 50 08

Offener Treff

Der Offene Treffpunkt ist ein Angebot

fur psychisch erkrankte Menschen, die
Ansprache und Verstandnis suchen, aus
Ihrer Isolation herauswollen und andere
Menschen kennenlernen mochten. Bei
uns konnen Sie bei einer Tasse Tee oder
Kaffee mit anderen Besucher_innen
spielen, sich austauschen oder einfach
nur dabei sein. Sie haben die Moglichkeit,
an gemeinsamen Aktivitaten, Ausfliigen,
Festen oder unserem regelmaRigen Gruppenangebot
teilzunehmen. Die Mitarbeiter_innen des Treffpunkt
Eidelstedt heiBen Sie herzlich willkommen.

Dienstag und Donnerstag 15.00-18.00 Telefon: 57 50 54 TREFFPUNKT EIDELSTEDT
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