
g

Pinneberger Chaussee 64             22523 Hamburg                     

Informationen zur Beratung:               040–575008

Begegnungsstätte Offener Treff:         040–575054
www.gpze.de         treffpunkt-eidelstedt@gpze.de

Ambulante Hilfen in Eidelstedt

Für ein Informationsgespräch vereinbaren Sie einen Termin unter Telefon 040/5750-08 oder -54

Sie befinden sich in einer Krise und 

wünschen Beratung oder suchen 

mehr Kontakt zu anderen…
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Wir bieten Ihnen Gespräche an, 
wenn Sie bei der Bewältigung von 
Lebensereignissen Hilfe suchen, 
sich in einer Krisensituation 
befinden, unter Depressionen oder 
Angstgefühlen leiden und Sie sich 
mit Ihrem Alltag überfordert fühlen. 
Auch als Angehöriger oder Partner_in 
von seelisch Erkrankten finden Sie 
Unterstützung. Die Mitarbeiter_Innen 
unterliegen der Schweigepflicht, die 
Beratung ist kostenlos.
Telefonische Terminvergabe 
Telefon: 57 50 08 

Der Offene Treffpunkt ist ein Angebot 
für psychisch erkrankte Menschen, die 
Ansprache und Verständnis suchen, aus 
Ihrer Isolation herauswollen und andere 
Menschen kennenlernen möchten. Bei 
uns können Sie bei einer Tasse Tee oder 
Kaffee mit anderen Besucher_innen 
spielen, sich austauschen oder einfach 
nur dabei sein. Sie haben die Möglichkeit, 
an gemeinsamen Aktivitäten, Ausflügen, 
Festen oder unserem regelmäßigen Gruppenangebot 
teilzunehmen. Die Mitarbeiter_innen des Treffpunkt 
Eidelstedt heißen Sie herzlich willkommen. 
Dienstag und Donnerstag 15.00–18.00 Telefon: 57 50 54

Beratung Offener Treff
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